DTB-Pflichtiibungen 2015(chne Gewéhr fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit) UM 11.11.2014

P3 P4 P5
1. Sitzsprung 00S 0 1. % Schraube zum Sitz 01s 1 1. Bicksprung 00 < 0
2. Y% Schraube zum Sitz 01s 1 |2. % Schraube zum Sitz 01s 1 2. Y% Schraube zum Sitz 01s 1
3. Sprung in den Stand 00 0 [3. % Schraube zum Stand 01/ 1 3. % Schraube zum Stand 01/ 1
4. Hocksprung 00° 0 [4. Gratschwinkel o0V 0 4. Gratschwinkel oov 0
5. % Schraube zum Sitz 01s 1 5. Riickensprung 10R 1 5. Rilickensprung 10R 1
6. % Schraube in den Stand| 01 1 6. Sprung zum Stand 10 1 6. % Schraube z. Stand 11/ 2
7. Gratschwinkel oov 0 7. Y% Schraube 01/ 1 7. Sitzsprung 00S 0
8. Sitzsprung 00S 0 8. Hocksprung 00° 0 8. Stand 00 0
9. Sprung in den Stand 00 0 9. 1/1 Schraube 02/ 2 9. Hocksprung 00° 0
10. 1/1 Schraube 02/ 2 10. Bilicksprung 00 < 0 10. Salto riickwarts ¢ 40° 5
0,5 0,8 1,0
P6 P7 P8
1. Salto riickwarts 40° 5 1. Bauchsprung 10B 1 1. % Schraube in d. Bauchlagell B 2
2. Y% Schraube zum Sitz 01s 1 2. Sprung in den Stand 10 1 2. Sprung in deStand 10 1
3. Y% Schraube zum Stand |01/ 1 3. Gratschwinkel 00V 0 3. Hocksprung 00° 0
4. Gratschwinkel oov 0 4. Salto riickwarts c 40° 5 4. Saltorickw.cindenSitz |40°S |5
5. Ruckensprung 10R 1 5. ¥ Schraube in den Sitz 01s 1 5. % Schraube in den Stand | 01/ 1
6. % Schraube zum Stand |11 2 6. Sprung in den Stand 00 0 6. Bicksprung 00 < |O
7. Hocksprung 00° 0 7. Bicksprung 00 < 0 7. Salto riickwarts b 40 < |6
8. % Schraube 01/ 1 |8. Salto riickwarts b 40 < 6 8. Gratschwinkel ooV |0
9. Biicksprung 00 < 0 9. Hocksprung 00° 0 9. Salto riickwarts ¢ 40° 5
10. Salto riickw. b 40 < 6 10. Barani ¢ 41° 6 10. Barani c oder b 41(°<)| 6
1,7 2,0 2,6
M 5 M6 M7
1. % Salto rickwarts a 30/B 3 Max. 3 Sdpriinge weniger als Max. 2 Spriinge weniger als
2. Sprung in deStand 10 1 270° 270°
3. Gréatschwinkel ooV 0
4. Salto rickwarts 40° 5 1. ¥ Salto rickwarts a 30/B |0,3 1. % Salto rickwarts a 30/B |0,3
5. Barani aoderboderc |[41(/<°) |6 2. Baranicoderb 41°< |0,6 2. Codyc 50 ° 0,6
6. Bicke 00 < 0 3. 3% Salto vorwarts a 30/R |0,3 3. Barania 41/ 0,6
7. Salto rickwartb 40 < 6 4. Baby-Fliffis ¢ 51° 0,7 4. Baby-Fliffis c oder b 51° <|0,7
8. Hocke 00° 0
9. Salto riickw. ¢ zurRicken| 50° R 6
10. ¥ Schraube in dertighd | 11 2
29

Pflichtkiren M6 — M10
+ Ubungsteile diirfen nicht wiederholt werden, ansem#tbziige in der Haltungsnote laut Wettkampfbestimgen.
» Alle Pflichtspriinge bzw. Anforderungen missen eltengbzw. erfullt werden.
» Die Ubung muss auf der Wettkampfkarte mit Markieyi) der Pflichtteile eingetragen werden.

M 8 (Altersklasse 12/13)
10 verschiedene Ubungsteile, mindestens 9 dmibmindestens 276 Saltorotation

1. 3%, Salto rickwarts b 2. Schraubensalto

3. Rudi oder Babyrudi 4. Ein Sprung mit mindestens 630 Saltorotation

M 9 b (Altersklasse 14/15)
10 verschiedene Ubungsteile, mindestens 9 davominilestens 270 Saltorotation
1. Ein Sprung in die Bauch- oder Riickenlage
2. Ein Sprung aus dem Bauch oder Riicken in KombinatiaBedingung 1
3. Ein Doppelsalto vorwarts oder riickwarts mit odeneSchrauben
4. Ein Sprung mit mindestens 540° Schraubenrotati@ahmimdestens 360° Saltorotation.

M 9 a (Altersklasse 16-18)
10 verschiedene Ubungsteile, jedes mit einenirMim von 270° Saltorotation
1. Ein Doppelsalto vorwarts oder riickwarts mit odem@Schrauben
2. Ein Sprung mit mindestens 540° Schraubenrotatiehmimdestens 270° Saltorotation
3

Zwei (2) Ubungsteile, welche auf der Wettkampfkamié einem Sternchen markiert werden, gehen minhBchwierigkeitsgrac

zuséatzlich in die Pflicht-Endwertung ein.
4. Keiner dieser beiden Spriinge darf in der 1. Kirgbwiederholt werden, ansonsten zahlt der Schwieriggrad des
wiederholten Sprunges in der 1. Kirtbung nicht.

M 10
10 verschiedene Ubungsteile, jedes mit einenirvim von 270° Saltorotation

1. Zwei (2) Ubungsteile, welche auf der Wettkampfkamié einem Sternchen markiert werden, gehen mirinBchwierigkeitsgrag

zuséatzlich in die Pflicht-Endwertung ein.
2. Keiner dieser beiden Spriinge darf in der 1. Kirgbuiederholt werden, ansonsten zahlt der Schwieiighrad des
wiederholten Sprunges in der 1. Kiribung nicht.




